
 

 

   -כלי לאנשי טיפול  – Flower Powerקורס  

 השימוש בפרחים במרחב טיפולי 
 שעות אקדמיות   48|  20:30 – 17:30   ימי

 צופית רוזן : מרצה
 

 תאריך 
 תוכן המפגש 

 מעשי  עיוני

1  

מבוא לעולם הפרחים  , מחקר, הכרות

 תאום ציפיות , והטיפול
 הפרחים והשזירה , היכרות עם הספוג 

 

 יצירת סידור פרחים אישי 

2  
 צבעים ורגשות , פרחים

הכרות עם העולם הרגשי באמצעות 

 הפרחים 

 יצירת סידור פרחים אינטואיטיבי 

פרחים תומכים ועוזרים בפתרון   3

 קונפליקטים
 סידור פרחים משחרר 

4  
, הקשבה למחשבות, הקשבה פנימה

 אמונות ורצונות, רגשות
 חיבור לטבע הפנימי 

 סידור של חירות 

5  

הכרת  - flower power  -הכוחות שבי  

 מרכזי האנרגיה והשפעתם  
 

 סידור שמחבר לכוחות הפנימיים

6  
 תיאורי מקרה ודיון

 17:30 – 16:30סיור בגן הבוטני 
 

 התנסות

7  
 פרחים ככלי תומך בשינוי 

 
 סידור של שינוי וקבלה 

8  

 החיבור לכאן ולעכשיו באמצעות פרחים 
 

 התמקדות במה שיש 

9  
 איזון פנימי באמצעות פרחים 

 
 סידור של קבלת השלם 



 התנסות תיאורי מקרה ודיון  10

שחרור    –פרחים ככלי שעוזר לשחרר   11

 ופרידה 
 סידור פרחים חופשי 

 פרחים פותחים שדה של אפשרויות  ערך עצמי ואהבה  12

 יתכנו שינוים בתאריכי המפגשים ובתכנים לאורך הקורס *

 


